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Red de Senderos
El Castillo de las Guardas

 El Castillo de las Guardas, municipio sevillano situado en la zona norocci-
dental de la provincia, presenta la singularidad de tener diseminada su pobla-
ción de unos 1450 habitantes en 11 núcleos (pueblo y aldeas) además de otros 
núcleos menores (urbanizaciones, caseríos y cortijos). 
 Poco se sabe sobre el origen de los distintos núcleos de población de El 
Castillo de las Guardas. Lo que sí está claro es que su origen es bastante antiguo 
(aparecen vestigios de épocas prehistóricas) y que fueron creados por sus pobla-
dores en torno a aquello que constituía su medio de vida. 
 El municipio cuenta con unos 70 caminos municipales que servían de cone-
xión antiguamente entre las aldeas del municipio y de acceso a las explotacio-
nes ganaderas. Actualmente se han adecuado, señalizado y homologado varios 
de estos senderos para la práctica deportiva en contacto con la naturaleza.

FICHA TÉCNICA Y MIDE: El Castillo de las Guardas - Las Cañadillas

1     severidad del medio natural

2       orientación en el itinerario

2   dificultad en el desplazamiento

2    cantidad de esfuerzo necesario

horario   4 h

desnivel de subida 337 m

desnivel de bajada 320 m

distancia horizontal 10 km

tipo de recorrido  Circular (con variante) 
Tipo de terreno: Carril, caminos locales y sendas 282 m – Época: todo el año

DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos
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FICHA TÉCNICA Y MIDE: Circular del Guadiamar

1     severidad del medio natural

2       orientación en el itinerario

2   dificultad en el desplazamiento

3    cantidad de esfuerzo necesario

horario   5 h

desnivel de subida 188 m

desnivel de bajada 207 m

distancia horizontal 12,2 km

tipo de recorrido        Travesía 
Tipo de terreno: Senda y pista – Época: Evita el tránsito en época estival (poca sombra)

DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos
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FICHA TÉCNICA Y MIDE: Circular de las Minas del Castillo

1     severidad del medio natural

2       orientación en el itinerario

2   dificultad en el desplazamiento

3    cantidad de esfuerzo necesario

horario  5 h 30 min

desnivel de subida 507 m

desnivel de bajada 507 m

distancia horizontal 14,4 km

tipo de recorrido          Circular 
Tipo de terreno: 80% senda y 20% pista  – Época: Evita el tránsito en época estival (poca sombra)

DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos
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FICHA TÉCNICA Y MIDE: Circular El Castillo de las Guardas

1     severidad del medio natural

2       orientación en el itinerario

2   dificultad en el desplazamiento

4    cantidad de esfuerzo necesario

horario  6 h 30 min

desnivel de subida 720 m

desnivel de bajada 680 m

distancia horizontal 27,5 km

tipo de recorrido          Circular 
Tipo de terreno: 6% asfalto, 21% senda, 41% pista y 33% V. Pecuaria – Época: Evitar el tránsito en época estival (poca sombra)

DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos
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FICHA TÉCNICA Y MIDE: De los Callejones

1     severidad del medio natural

1       orientación en el itinerario

1   dificultad en el desplazamiento

1    cantidad de esfuerzo necesario

horario  2 h 30 min

desnivel de subida 167 m

desnivel de bajada 165 m

distancia horizontal 7,3 km

tipo de recorrido        Travesía 
Tipo de terreno: Pista y vereda – Época: Primavera, otoño e invierno

DIFICULTAD (MIDE): de 1 a 5 puntos
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* Aunque aparece sendero Las Ca-
ñadillas, realmente es el PR-A 392 
circular del Guadiamar.


